J+S-EINFUHRUNGSKURS, KINDER

VIELFALT GEMEINSAM ERLEBEN.

CEVI & SCHWEIZ

Rahmenlehrplan: Themen und Lernziele

Nr. Themen Lernziele Vertiefungsstufe

P2  Rolle als J+S-Leiter*in Die Teilnehmenden reflektieren ihre bisherigen Erfahrungen
als Leitungspersonlichkeiten und tiberlegen, wie die einzelnen
Kompetenzen weiterentwickelt werden kénnen.

P3  Kenntnisse der Ziel- Die Teilnehmenden kennen die wesentlichen Merkmale der

gruppe Kinder physischen und psychischen Entwicklung im Kindesalter und
stellen Uberlegungen zur langfristigen Entwicklung an.

P4  Altersgerechte Sportak- Die Teilnehmenden kennen Einflussfaktoren der sportlichen

tivititen Leistung und wissen, mit welchen sportartspezifischen Aktivi-
taten sie ihre Lagerteilnehmenden angemessen férdern kon-
nen.

P5 Leitungsverantwortung Die Teilnehmenden kénnen ihre Verantwortung als Leiter*in
Kinder wahrnehmen und kennen in dieser Hinsicht den Un-
terschied zur Zielgruppe Jugendliche.

P6 Leitungsverantwortung  Sie konnen in ihrer Aufgabe als Leiter*in / Lagerleiter*in Risi-
ken fiir sich und andere einschatzen.

P7  Sicherheit Die Teilnehmenden haben ein Bewusstsein fiir Sicherheit und
konnen Gefahren erkennen und einschatzen.

P8  Sicherheit Sie konnen in Notfallsituationen strukturiert vorgehen und
richtig handeln.

P9  Reflexion Die Teilnehmenden konnen Erlebtes sowie eigenes Handeln
reflektieren und angemessene Schliisse daraus ziehen.

S2  Musteraktivitat Die Teilnehmenden erleben eine vorbildlich gestaltete, alters-
gerechte J+S-Aktivitat. Sie kennen die Anforderungen an Ge-
staltung und Planung von J+S-Aktivitaten.

S3  Musteraktivitat Sie kénnen Transferiiberlegungen hinsichtlich der Umsetzung
der Musteraktivitat im Lager anstellen.

M2  Planen, Durchfiihren, Die Teilnehmenden kénnen altersgerechte Aktivitaten / Lager

Auswerten planen, durchfiihren und auswerten.
M3  Unternehmungen leiten  Die Teilnehmenden kénnen altersgerechte Wanderungen vor-

bereiten und bei der Routenplanung Sicherheitsaspekte be-
ricksichtigen.
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M4  Aktivitaten leiten Die Teilnehmenden konnen ein Spielfest organisieren und
durchfiihren.

M5  Aktivititen leiten Sie kennen Rahmenbedingungen und Anforderungen an ein
Gelandespiel mit Kindern.

W1  Kurseinstieg Die Teilnehmenden kennen einander, das Leitungsteam, die
Kursziele und das Kursprogramm. Sie sind informiert tiber die
Inhalte und die Bentitzung der Lehrmittel.

W2  Jugend+Sport Die Teilnehmenden sind tber die Ziele, Strukturen und Leis-
tungen von J+S informiert.

W3  Auswertung, Abschluss  Die Teilnehmenden kénnen sich miindlich und/oder schrift-
lich zum Kursverlauf dussern. Sie sind iber die Weiterbil-
dungsmoglichkeiten informiert.

W4  J+S-Ausbildungsver- Die Teilnehmenden kennen das J+S-Ausbildungsverstandnis
standnis und dessen wichtigsten Begriffe.
W5  Werte/Ethik Die Teilnehmenden kénnen die J+S-Verhaltensgrundsatze be-
schreiben
W6 Werte/Ethik Die Teilnehmenden wissen, dass sie bei ethischen Missstan-

den und Verstdssen gegen das Ethik-Statut einer Melde-
pflicht unterstehen und kennen den Meldeprozess des eige-
nen Verbandes.

Total Stunden: mindestens 14

Legende Vertiefungsstufe

Wissen /Verstehen Anwenden/Analysieren Verkniipfen /Beurteilen
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